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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «СГ 03. Безопасность жизнедеятельности» является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности
09.02.13 Интеграция решений с применением технологий искусственного
интеллекта.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания

Код общих и
профессиональных
компетенция

Умения Знания

ОК 01.
ОК 02.
ОК.04
ОК.07

Уметь:
-выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задач и/или проблем
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС;
-участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами для
создания человеко - и природо-
защитной среды осуществления
профессиональной
деятельности;
-действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного
времени;
-соблюдать нормы
экологической безопасности на
рабочем месте;
-использовать на рабочем месте
средства индивидуальной
защиты от поражающих
факторов при ЧС;
-соблюдать правила поведения и
порядок действий населения по
сигналам гражданской обороны;

Знать:
-актуальный профессиональный и
социальный контекст поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении чрезвычайных
ситуаций мирного и военного
времени;
-порядок применения
современных средств и устройств
информатизации и цифровых
инструментов в обеспечении
безопасности жизнедеятельности
и защиты окружающей среды в
процессе решения задач
социальной и профессиональной
деятельности;
-психологические аспекты
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления рисками
ЧС на рабочем месте;
-нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности
основы военной безопасности и
обороны государства;
-организацию и порядок призыва
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-владеть общей физической и
строевой подготовкой,
навыками обязательной
подготовки к военной службе;
-выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим;
-демонстрировать основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим;
-осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;
-определять показатели здоровья
и оценивать физическое
состояние.

граждан на военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке;
-основы строевой, огневой и
тактической подготовки;
-область применения получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной
службы;
-боевые традиции Вооруженных
Сил России.

2. Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 80

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 80

в том числе:

теоретическое обучение 30

практические занятия 48

самостоятельная работа студентов -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
(практическое занятие) 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и
формы организации деятельности

студентов
Объем в
часах

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в
чрезвычайных ситуациях

30

Тема 1.1.
Чрезвычайные
ситуации мирного
времени и защита
от них

Содержание учебного материала 12 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1.Цели и задачи изучения дисциплины.
Понятие и общая классификация
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные
ситуации природного и техногенного
характера. Чрезвычайные ситуации
социального происхождения. Терроризм
и меры по его предупреждению. Основы
пожаробезопасности и
электробезопасности.

4

В том числе практических занятий 8
1.Практическое занятие «Правила
поведения в чрезвычайных ситуациях
природного и техногенного характера»

2

2.Практическое занятие «Правила
безопасного поведения при угрозе
террористического акта»

2

3.Практическое занятие «Правила
безопасного поведения при пожаре» 2
4. Практическое занятие «Правила
энергобезопасности» 2

Самостоятельная работа студентов -
Тема 1.2.
Способы защиты
населения от
оружия массового
поражения

Содержание учебного материала 10 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Ядерное оружие и его поражающие
факторы. Действия населения в очаге
ядерного поражения. Химическое оружие
и его характеристика. Действия
населения в очаге химического
поражения. Средства индивидуальной
защиты населения.

62. Биологическое оружие и его
характеристика. Действие населения в
очаге биологического поражения. Защита
населения при радиоактивном и
химическом заражении местности.
3. Средства коллективной защиты

населения. Использование средств
индивидуальной защиты от поражающих
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факторов при ЧС

В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Правила
поведения и действия в очаге
химического и биологического
поражения»

2

2.Практическое занятие «Средства
коллективной защиты населения.
Использование средств индивидуальной
защиты от поражающих факторов при
ЧС»

2

Самостоятельная работа студентов -
Тема 1.3.
Организационные
и правовые основы
обеспечения
безопасности
жизнедеятельности
в чрезвычайных
ситуациях

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Устойчивость работы объектов
экономики в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система
предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Государственные службы по охране
здоровья и безопасности граждан 4
2. Понятие и основные задачи

гражданской обороны. Организационная
структура гражданской обороны.
Основные мероприятия, проводимые ГО.
Действия населения по сигналам.
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Правила
поведения и действия по сигналам
гражданской обороны»

2

2.Практическое занятие «Основные
мероприятия, проводимые ГО. Действия
населения по сигналам»

2

Самостоятельная работа студентов -
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской
подготовки

48

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48
Тема 2.1.
Основы военной
безопасности
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Нормативно-правовая база
обеспечения военной безопасности
Российской Федерации,
функционирования ее Вооруженных Сил
и военной службы граждан

2

В том числе практических занятий 6
1.Практическое занятие «Виды
Вооруженных Сил, рода войск, история
их создания, их основные задачи»

4
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2.Практическое занятие «Организация
обороны Российской Федерации» 2

Самостоятельная работа обучающихся –
Тема 2.2.
Вооруженные
Силы Российской
Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Русская военная сила – от княжеских
дружин до ракетно-космических войск.
Назначение и задачи Вооруженных Сил

22. Состав Вооруженных Сил.
Руководство и управление
Вооруженными Силами
3. Реформа Вооруженных Сил

Российской Федерации 2008-2020 гг.
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Виды
Вооруженных Сил, рода войск, история
их создания, их основные задачи»

2

2.Практическое занятие «Состав,
вооружение и предназначение суточного
наряда»

2

Самостоятельная работа обучающихся –
Тема 2.3.
Воинская
обязанность в
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Понятие и сущность воинской
обязанности. Воинский учет граждан.
Призыв граждан на военную службу

4
2. Медицинское освидетельствование

и обследование граждан при постановке
их на воинский учет и при призыве на
военную службу
3. Обязательная и добровольная

подготовка граждан к военной службе
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Обязательная
подготовка граждан к военной службе» 4
Самостоятельная работа обучающихся –

Тема 2.4.
Символы воинской
чести. Боевые
традиции
Вооруженных Сил
России

Содержание учебного материала 6 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Боевое Знамя части – символ
воинской чести, доблести и славы.
Боевые традиции Вооруженных сил РФ

2
2. Ордена – почетные награды за

воинские отличия в бою и заслуги в
военной службе. Ритуалы Вооруженных
Сил Российской Федерации
3. Патриотизм и верность воинскому

долгу. Дружба, войсковое товарищество
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Воинские
звания и военная форма одежды
военнослужащих Вооруженных Сил
Российской Федерации»

4

Самостоятельная работа обучающихся –
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Тема 2.5.
Организационные
и правовые основы
военной службы в
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Военная служба – особый вид
государственной службы. Воинские
должности и звания военнослужащих.
Правовой статус военнослужащих

4
2. Права и обязанности

военнослужащих. Социальное
обеспечение военнослужащих. Начало,
срок и окончание военной службы.
Увольнение с военной службы
3. Прохождение военной службы по

призыву. Военная служба по контракту.
Альтернативная гражданская служба
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие
«Ответственность военнослужащих.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Российской Федерации»

4

Самостоятельная работа обучающихся –
Тема 2.6.
Общие правила
оказания первой
помощи

Содержание учебного материала 6

ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

Не предусмотрено -
В том числе практических занятий 6
1.Практическое занятие «Общие
принципы оказания первой медицинской
помощи»

4

2.Практическое занятие «Первая помощь
при различных неотложных состояниях:
переломы конечностей, травмы
внутренних органов»

2

Самостоятельная работа обучающихся –
Тема 2.7.
Охрана труда и
техника
безопасности

Содержание учебного материала 4

ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

.

Не предусмотрено -
В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Требования
охраны труда при обслуживании систем
квантовых коммуникаций»

2

2.Практическое занятие «Требования
охраны труда при обслуживании ВОЛС»

2

Самостоятельная работа обучающихся –
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48
Тема 2.1.
Общие правила
оказания первой
помощи

Содержание учебного материала 18 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Оценка состояния пострадавшего.
Общая характеристика поражений
организма человека от воздействия
опасных факторов. Общие правила и
порядок оказания первой медицинской
помощи

2

2. Первая помощь при различных
повреждениях и состояниях организма 2
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3. Транспортная иммобилизация и
транспортирование пострадавших при
различных повреждениях

2

В том числе практических занятий 12
1.Практическое занятие «Общие
принципы оказания первой медицинской
помощи»

4

2.Практическое занятие «Оказание
первой помощи при различных
повреждениях и состояниях организма»

4

3.Практическое занятие «Транспортная
иммобилизация и транспортирование
пострадавших при различных
повреждениях»

4

Самостоятельная работа студентов –
Тема 2.2.
Профилактика
инфекционных
заболеваний

Содержание учебного материала 12 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Из истории инфекционных
болезней. Классификация инфекционных
заболеваний. Общие признаки
инфекционных заболеваний 42. Воздушно-капельные инфекции.
Желудочно-кишечные инфекции.
Пищевые отравления бактериальными
токсинами
В том числе практических занятий 6
1.Практическое занятие «Правила
госпитализации инфекционных
больных»

2

2.Практическое занятие «Общие
принципы профилактики инфекционных
заболеваний»

4

Самостоятельная работа студентов –
Тема 2.3.
Обеспечение
здорового образа
жизни

Содержание учебного материала 10 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 07.

1. Здоровье и факторы его
формирования. Здоровый образ жизни и
его составляющие

22. Двигательная активность и
здоровье. Питание и здоровье. Вредные
привычки. Факторы риска. Понятие об
иммунитете и его видах
В том числе практических занятий 8
1.Практическое занятие «Показатели
здоровья и факторы, их определяющие» 4
2.Практическое занятие «Составление
индивидуальных карт здоровья с
режимом дня, графиком питания с
возможностью отслеживать свои
показания»

4

Самостоятельная работа студентов –
Тема 2.4.
Охрана труда и

Содержание учебного материала 8 ОК 01.
ОК 02.Правил по охране труда при выполнении 2
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техника
безопасности

монтажных работ на объектах связи ОК 04.
ОК 07.В том числе практических занятий 6

1.Практическое занятие «Требования
охраны труда при обслуживании систем
квантовых коммуникаций»

2

2.Практическое занятие «Требования
охраны труда при обслуживании ВОЛС» 2
3.Практическое занятие «Требования
охраны труда при проведении пуско-
наладочных работ квантованных ВОЛС»

2

Самостоятельная работа студентов -
Промежуточная аттестация в форме
дифференцированного зачета 2
Всего: 80

3. Условия реализации дисциплины

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены
следующие специальные помещения:

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных
консультаций, а также для проведения текущего контроля, промежуточной
аттестации и государственной итоговой аттестации
Кабинет безопасности жизнедеятельности
Оборудование:

Стол (учительский) – 1шт.
Стол студенческий двухместный – 6 шт.
Стулья – 12 шт.
Кресло для преподавателя - 1 шт.
Доска меловая – 1шт.
Шкаф для хранения раздаточного и дидактического материала – 1шт.
Тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране
компьютера и пульте контроля управления (роботы-тренажеры типа «Гоша») – 1
шт.
Тренажер-манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из
верхних дыхательных путей – 1 шт.
Имитатор ранений и поражений 1 шт.
Образцы средств первой медицинской помощи (индивидуальный перевязочный
пакет ИПП-1, жгут кровоостанавливающий, аптечка индивидуальная АИ-2,
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комплект противоожоговый, индивидуальный противохимический пакет ИПП 11,
сумка санитарная, носилки плащевые и др.) – по 1 шт.
Образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаз ГП-7, респиратор Р-
2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой
прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр бытовой (индикатор
радиоактивности)) – по 1 шт.
Макеты (встроенного убежища, быстровозводимого убежища,
противорадиационного укрытия, местности, зданий, оружия (автомат
Калашникова)) – по 1 шт.
Образцы средств пожаротушения (СП) – по 1 шт.
Цифровой датчик для замеров предельно-допустимых концентраций веществ и
вредных излучений – 1 шт.
Компас и другие средства, которые помогут спасению в экстренной ситуации.
Технические средства обучения:
Компьютер с лицензионным программным обеспечением, подключенный к
локальной сети и выходом в интернет (процессор Core i5, оперативная память
объемом 16 Гб) – 13 шт.
Проектор – 1 шт.
Экран – 1 шт.
Электронный стрелковый тир – 1 шт.
Принтер лазерный – 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные печатные и электронные издания:
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум

для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей
редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:
непосредственный.

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание /
Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва:
Академия, 2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального
образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В.
Косолапова,
Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4.
— Текст: непосредственный.

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание /
Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва: Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности
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среднего профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст:
непосредственный.

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н.
Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. —
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст:
непосредственный.

6.Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С.
М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. —
ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html.

7.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание
/ Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023.
- (Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. -
URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259.

Дополнительные источники:
1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков,
В. Г. Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. —
URL: https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный.

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. —
Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст :
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705.

4. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/542696.

5. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана
труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова,
Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055.

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности :
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова,
В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —
212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/538524.

7. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и
практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/513805.

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL:
http://www.mchs.gov.ru.

http://www.mchs.gov.ru
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а
также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:
актуальный профессиональный
и социальный контекст
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени;
-порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в процессе
решения задач социальной и
профессиональной
деятельности;
-психологические аспекты
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте;
-нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности основы военной
безопасности и обороны
государства;
-организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
-основы строевой, огневой и
тактической подготовки;

владеет знаниями о
безопасных условиях
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении
чрезвычайных ситуаций мирного
и военного времени;

знает порядок применения
современных средств и устройств
информатизации и цифровых
инструментов в обеспечении
безопасности жизнедеятельности
и защиты окружающей среды в
процессе решения задач
социальной и профессиональной
деятельности

ориентируется в
психологических аспектах
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте.
знает нормы экологической

безопасности при ведении
профессиональной деятельности;

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов
выполнения

практических работ
Промежуточная

аттестация в форме
дифференцированно

го зачета
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-область применения
получаемых профессиональных
знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
-боевые традиции

Вооруженных Сил России.
Уметь

-выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую
для решения задач и/или
проблем поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении ЧС;
-участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с
коллегами, руководством,
клиентами для создания
человеко - и природо-защитной
среды осуществления
профессиональной
деятельности;
-действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного
времени;
-соблюдать нормы
экологической безопасности на
рабочем месте;
-использовать на рабочем месте
средства индивидуальной
защиты от поражающих
факторов при ЧС;
-соблюдать правила поведения
и порядок действий населения
по сигналам гражданской
обороны;
-владеть общей физической и
строевой подготовкой,
навыками обязательной
подготовки к военной службе;
-выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим;
-демонстрировать основы
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оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим;
-осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;
-определять показатели

здоровья и оценивать
физическое состояние.


